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Abstract
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum sed odio in augue
fermentum imperdiet. Mauris aliquet massa ut erat pharetra, ut aliquam mi pellentesque. Sed
risus urna, vulputate a lobortis at, blandit vel odio. Quisque malesuada ante vel blandit
suscipit. Duis sodales, libero quis varius tincidunt, risus diam convallis lacus, et pulvinar
lacus quam blandit dolor. Sed ornare, enim ut consequat varius, enim dolor varius velit, vel
finibus libero sapien sit amet erat. Fusce a felis sodales, fermentum nulla vitae, feugiat libero.
Vivamus id justo at arcu gravida aliquam. Quisque at purus nec nibh sagittis auctor non at
velit. Suspendisse non ligula eleifend, tempus lorem nec, porta libero. Fusce mi eros, tristique
non lacinia in, ornare id nisl. Pellentesque nec iaculis nisi. Cras et posuere quam, et egestas
sapien. Nunc dictum ex ut augue ullamcorper vulputate. Curabitur a convallis mi, nec
tincidunt nunc. Sed dignissim at lacus a finibus.
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Section 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum sed odio in augue
fermentum imperdiet. Mauris aliquet massa ut erat pharetra, ut aliquam mi pellentesque. Sed
risus urna, vulputate a lobortis at, blandit vel odio. Quisque malesuada ante vel blandit
suscipit. Duis sodales, libero quis varius tincidunt, risus diam convallis lacus, et pulvinar
lacus quam blandit dolor. Sed ornare, enim ut consequat varius, enim dolor varius velit, vel
finibus libero sapien sit amet erat. Fusce a felis sodales, fermentum nulla vitae, feugiat libero.
Vivamus id justo at arcu gravida aliquam. Quisque at purus nec nibh sagittis auctor non at
velit. Suspendisse non ligula eleifend, tempus lorem nec, porta libero. Fusce mi eros, tristique
non lacinia in, ornare id nisl. Pellentesque nec iaculis nisi. Cras et posuere quam, et egestas
sapien. Nunc dictum ex ut augue ullamcorper vulputate. Curabitur a convallis mi, nec
tincidunt nunc. Sed dignissim at lacus a finibus.
INSERT FIGURE 1 HERE
Maecenas ullamcorper lacinia ex, viverra hendrerit velit rutrum dapibus. In ut lectus nulla.
Sed orci mi, dignissim id sem sit amet, interdum pellentesque lectus. Pellentesque tincidunt
dui a neque mattis bibendum. Aliquam tincidunt consequat diam, ac accumsan nunc tristique
quis. Proin id congue tellus, eu mattis est. In sapien arcu, consequat et ipsum at, tincidunt

iaculis urna. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Etiam quis odio sit amet



augue sagittis porttitor et sed risus. Nam at vulputate nunc. Integer consequat nec ante non
rhoncus. Quisque porta urna at mi dignissim, eu laoreet libero molestie.
Aliquam a condimentum eros. Aliquam quis mollis diam, at vulputate risus. Mauris imperdiet
dignissim turpis, in faucibus massa congue sit amet. Sed nec sagittis mi. Duis vulputate
cursus nisl. Fusce in quam mattis, euismod lacus at, sagittis justo. Donec a porttitor dolor, at
scelerisque tortor. Curabitur eleifend libero id ex lacinia porttitor. Nam ullamcorper lorem vel
dolor viverra, vel interdum massa dictum. Sed at lacus nulla. Nulla tempor imperdiet neque
ac semper. Etiam semper fringilla congue. Sed odio orci, pulvinar ac efficitur non, porta sed
dui.

INSERT TABLE 1 HERE
Nulla imperdiet nunc dui, tincidunt pellentesque mi sollicitudin a. Proin vulputate a ipsum eu
ultricies. Pellentesque commodo libero sem. Curabitur ut odio non purus fermentum cursus in
eget ipsum. Quisque sed ligula nulla. Phasellus vitae nisl vitae urna consequat placerat.
Curabitur interdum commodo porttitor. Aliquam quis enim at arcu rhoncus lobortis. Etiam
euismod ante nisl, a bibendum lorem volutpat sit amet. Donec euismod odio non felis
consequat aliquet. Ut tincidunt porta neque non rhoncus. Sed congue sapien ac tellus finibus,
vitae iaculis sem rutrum. Etiam eleifend neque nulla, a tempor ligula gravida a. Aenean neque
arcu, malesuada vel mattis ut, lobortis et mi. Pellentesque eleifend ipsum accumsan lorem
euismod, in fringilla turpis bibendum. Suspendisse ac justo a elit sodales varius.
Section 2
Nullam ultricies mollis ligula id suscipit. Curabitur bibendum et erat eu viverra. Aliquam eget
augue at libero viverra pharetra. Cras efficitur augue ac sem commodo, at elementum erat
hendrerit. Donec auctor facilisis consectetur. Praesent et arcu hendrerit tellus fermentum
mollis eu ac nulla. Praesent tempus at risus at congue. Proin ex mauris, suscipit eget libero
sed, rutrum tincidunt nisi. Nullam iaculis maximus vehicula. Phasellus ac risus in mauris
pellentesque dictum. Etiam elit nisi, feugiat non enim sed, iaculis lacinia arcu. Suspendisse
suscipit vulputate risus at placerat.
Curabitur ut libero non lacus pretium feugiat. Cras commodo libero rutrum, pretium nisi ac,
finibus ipsum. Aenean ornare urna et tincidunt tristique. Aliquam vel venenatis purus.
Maecenas iaculis porttitor justo. Aenean eu sapien erat. Etiam massa nunc, gravida nec dolor
eu, ornare varius ante. Nam tincidunt metus at dolor molestie, in aliquam quam gravida.
Phasellus lobortis mattis mi, eget cursus sapien. Duis vel tortor eget turpis feugiat egestas ut

in ipsum. Vivamus ut tincidunt diam, quis imperdiet ipsum.



Vivamus consequat massa tortor, ut consequat lectus rutrum posuere. Donec leo metus,
molestie a consequat quis, scelerisque id justo. Etiam leo sapien, varius viverra mi non,
volutpat posuere lorem. Sed mattis viverra risus id scelerisque. Fusce lectus erat, vestibulum
at erat ac, aliquet mollis turpis. Quisque eget euismod turpis. Etiam mollis, mi vel dignissim
rhoncus, turpis elit commodo augue, et tempus quam metus nec velit. Sed malesuada sem
quam, ut vulputate sapien porta ut. In dignissim odio id quam vehicula, vel tempor arcu
efficitur.

Sed vulputate dignissim mi at lobortis. Nam vel urna neque. Aenean odio libero, sodales eget
turpis non, tristique laoreet orci. Nullam risus mi, egestas quis lacus nec, pulvinar ornare dui.
Morbi rhoncus ligula lectus, eget consectetur enim pulvinar at. Nulla facilisi. Nulla eget
lectus tincidunt, posuere dui a, lacinia odio. Praesent aliquam ex quis eleifend lacinia. Fusce
consectetur pellentesque libero at hendrerit.

Sed aliquam dui nisi, eu euismod nulla auctor nec. Nulla eget tortor eget velit maximus
aliquam. In hac habitasse platea dictumst. Sed convallis aliquet purus id sagittis. Praesent
dignissim egestas rhoncus. Mauris a varius nunc, eget hendrerit turpis. Sed ac laoreet libero.
Oreci varius natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Aenean auctor ipsum sit amet nisl posuere, eu maximus nisi consectetur. Ut lectus quam,
molestie pellentesque velit non, commodo tincidunt magna. Cras tempus eros non turpis
sodales tempor. Fusce vitae varius nibh, sit amet rutrum leo. Fusce id nisl eget elit porttitor
maximus eget sollicitudin massa. Nulla ultricies maximus orci sit amet consequat.

Donec pretium rutrum felis, eu bibendum massa volutpat vitae. Aliquam sit amet ipsum orci.
In hac habitasse platea dictumst. Praesent efficitur ut eros sit amet commodo. Morbi felis
urna, pellentesque semper dui eu, aliquet venenatis odio. Vivamus et faucibus metus. Sed ut
lectus mattis, bibendum ex vel, tincidunt diam. In fringilla cursus lorem, non mattis nulla
auctor non. Nulla aliquam dolor sed venenatis dapibus. Proin quis urna semper, semper
magna et, placerat tellus. Morbi tincidunt risus tellus, et ornare dolor tristique et. Donec
porttitor tellus posuere quam bibendum, nec lacinia augue semper. Cras rutrum sem et
fermentum suscipit. Aliquam sit amet lobortis metus, nec consequat nulla. In fringilla nisl
vitae molestie convallis.

Section 3

Sed libero eros, vehicula quis magna nec, consectetur tristique nisl. Donec luctus dictum
purus, ullamcorper hendrerit lorem fermentum sed. Curabitur facilisis nibh eget augue lacinia
commodo. Pellentesque egestas eu tortor at mattis. Donec porta felis in libero finibus, non

aliquam justo feugiat. Fusce scelerisque lacus sed leo placerat aliquam. Aliquam nulla quam,



porta eu diam ac, gravida ullamcorper dolor. Duis mattis fermentum interdum. Nullam a justo
aliquam, venenatis arcu sed, rutrum nunc.
Morbi massa urna, imperdiet at purus fermentum, accumsan varius orci. Curabitur auctor
quam non odio porta scelerisque eget eu sapien. Aliquam pulvinar feugiat facilisis. Etiam
porttitor gravida congue. Aenean dui orci, porta id malesuada non, aliquet et magna.
Vestibulum pulvinar sollicitudin elementum. Suspendisse ac sapien leo.
Sed egestas porttitor mauris eget imperdiet. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Suspendisse in ipsum vel velit scelerisque posuere. Mauris turpis nisi, rutrum
sit amet cursus a, eleifend vel nunc. Ut tristique sapien id nisl tempor aliquam. Proin rutrum
velit urna, vitae sagittis diam vehicula id. Sed nulla justo, pretium vel sodales quis, rhoncus
quis turpis. Proin sit amet odio eget ipsum sollicitudin posuere cursus in enim. Maecenas
eleifend orci semper elit placerat, a venenatis velit mattis.

INSERT TABLE 2 HERE
Cras ac cursus nibh. Praesent pellentesque libero id libero feugiat accumsan. Etiam rutrum
magna tortor, non laoreet sem pulvinar non. Donec quis aliquet sapien, sit amet interdum nisl.
Nunc vel mauris ac velit lacinia ornare eu ut enim. Donec eleifend aliquam posuere. Proin
blandit libero vulputate arcu fringilla auctor pretium sit amet dolor. Pellentesque gravida velit
at orci molestie sodales. Mauris vel turpis mi. Donec pulvinar justo vitae massa molestie, id
facilisis nulla malesuada. Integer ultrices, felis id blandit eleifend, metus arcu varius turpis,
dictum vestibulum nulla sem eget arcu. Vivamus tristique, dolor id imperdiet fringilla, dolor
dolor consectetur leo, ac pretium ipsum orci venenatis felis. Nulla eu condimentum eros, id
facilisis ante.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin sollicitudin odio a augue
suscipit, id varius felis placerat. Mauris quis turpis non urna consectetur mollis. In mollis mi
placerat, placerat velit vel, vehicula purus. Phasellus eget quam diam. Nulla justo libero,
interdum malesuada tincidunt ut, feugiat eu mauris. Quisque a leo id sem fermentum
efficitur. Donec dictum nulla vel arcu maximus, non maximus sem tempus. Phasellus
scelerisque feugiat tortor eu volutpat. Nunc consequat felis eget consequat feugiat. Phasellus
orci dolor, auctor et vulputate vel, egestas vel mi. Nunc tempus ullamcorper ex, eu cursus
ipsum blandit quis. Duis nec vulputate augue. Nulla eros nulla, hendrerit vel aliquet quis,
dictum in sapien. Ut lectus magna, euismod ac commodo sit amet, viverra a urna.
Pellentesque vitae pulvinar libero.
Sed eu felis dui. Curabitur gravida lorem sed nulla cursus maximus. Sed sed mauris tortor.

Nullam metus enim, cursus eget auctor sit amet, sagittis ut metus. Aenean porta volutpat



fringilla. Nunc in nunc augue. Fusce sed est quis ligula molestie scelerisque vel at sapien.
Nulla facilisi. Proin dictum auctor purus vitae facilisis.

Duis nulla enim, rutrum nec egestas quis, accumsan sed dui. Ut sit amet risus quam. Aliquam
erat volutpat. Morbi ac lectus vel sem semper tempus sit amet dignissim purus. Curabitur sed
auctor felis, sit amet ultricies ipsum. Aenean orci tellus, ornare luctus augue at, facilisis
congue ex. Nunc maximus tincidunt hendrerit. Sed et enim nibh. Vivamus viverra massa
mauris, gravida imperdiet nibh ultrices a. Donec tincidunt velit vel magna lobortis laoreet.
Nunc eleifend tortor nec erat sodales, vitae pharetra elit aliquet. In accumsan tellus ut diam
porta, vulputate tristique nisl eleifend. Fusce vel vestibulum elit. Nunc scelerisque mauris
placerat venenatis tincidunt. Nam gravida blandit scelerisque. Donec iaculis facilisis augue,
non vehicula nulla mattis in.

Cras pellentesque massa vehicula laoreet faucibus. Quisque quis venenatis lectus.
Suspendisse euismod finibus malesuada. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci
luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Aenean ornare turpis sit amet lorem feugiat, id
vestibulum nisi commodo. Nunc ut elit et urna ornare auctor non quis nisi. Sed ultrices
posuere velit eu posuere. Duis quis odio a arcu tempus cursus. Sed velit nisl, maximus at
faucibus quis, pretium non justo. Nam eget eleifend sem.

Mauris eget quam tortor. Donec porta laoreet est ac scelerisque. Ut imperdiet porta luctus. Ut
tincidunt, dui vel eleifend hendrerit, magna lectus vestibulum nisi, vitae finibus metus neque
ac sem. Nunc interdum, ipsum eget tincidunt iaculis, nisl nunc pretium nisi, id porttitor metus
libero ut quam. Nunc sollicitudin lacinia sem, ac euismod metus bibendum sed. Etiam porta
leo nec lectus ultricies, non lobortis quam luctus.

Section 4

Duis nulla enim, rutrum nec egestas quis, accumsan sed dui. Ut sit amet risus quam. Aliquam
erat volutpat. Morbi ac lectus vel sem semper tempus sit amet dignissim purus. Curabitur sed
auctor felis, sit amet ultricies ipsum. Aenean orci tellus, ornare luctus augue at, facilisis
congue ex. Nunc maximus tincidunt hendrerit. Sed et enim nibh. Vivamus viverra massa
mauris, gravida imperdiet nibh ultrices a. Donec tincidunt velit vel magna lobortis laoreet.
Nunc eleifend tortor nec erat sodales, vitae pharetra elit aliquet. In accumsan tellus ut diam
porta, vulputate tristique nisl eleifend. Fusce vel vestibulum elit. Nunc scelerisque mauris
placerat venenatis tincidunt. Nam gravida blandit scelerisque. Donec iaculis facilisis augue,
non vehicula nulla mattis in.

Cras pellentesque massa vehicula laoreet faucibus. Quisque quis venenatis lectus.

Suspendisse euismod finibus malesuada. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci



luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Aenean ornare turpis sit amet lorem feugiat, id
vestibulum nisi commodo. Nunc ut elit et urna ornare auctor non quis nisi. Sed ultrices
posuere velit eu posuere. Duis quis odio a arcu tempus cursus. Sed velit nisl, maximus at
faucibus quis, pretium non justo. Nam eget eleifend sem.

Duis nulla enim, rutrum nec egestas quis, accumsan sed dui. Ut sit amet risus quam. Aliquam

erat volutpat. Morbi ac lectus vel sem semper tempus sit amet dignissim purus. Curabitur sed

auctor felis, sit amet ultricies ipsum. Aenean orci tellus, ornare luctus augue at, facilisis
congue ex. Nunc maximus tincidunt hendrerit. Sed et enim nibh. Vivamus viverra massa
mauris, gravida imperdiet nibh ultrices a. Donec tincidunt velit vel magna lobortis laoreet.

Nunc eleifend tortor nec erat sodales, vitae pharetra elit aliquet. In accumsan tellus ut diam

porta, vulputate tristique nisl eleifend. Fusce vel vestibulum elit. Nunc scelerisque mauris

placerat venenatis tincidunt. Nam gravida blandit scelerisque. Donec iaculis facilisis augue,
non vehicula nulla mattis in.

Cras pellentesque massa vehicula laoreet faucibus. Quisque quis venenatis lectus.

Suspendisse euismod finibus malesuada. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci

luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Aenean ornare turpis sit amet lorem feugiat, id

vestibulum nisi commodo. Nunc ut elit et urna ornare auctor non quis nisi. Sed ultrices

posuere velit eu posuere. Duis quis odio a arcu tempus cursus. Sed velit nisl, maximus at
faucibus quis, pretium non justo. Nam eget eleifend sem.
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Figures and Tables



Figure 1. Neuroglia brain cells. Golgi’s method illustrates that cell A has
branched processes while spider cell B shows unbranched processes. From Gray,
Henry. (2000). Anatomy of the human body (20th ed.). Warren H. Lewis (Ed.).
Philadelphia: Lea & Febiger. Retrieved from http://www.bartelby.com/107

/illus623.html (Original work published 1918)

Table 1

Summary of Studies Included in Meta-Analysis on the Effectiveness of Rocking Out Like
No One’s Watching (ROLNOW)

Study N Cohen's d SD
Atashin (2013) 384 0.86 0.63
Dumile & Jackson (2015) 176 1.21 0.95
Garcia, Homme, Oliveri, & Bjork (2014) 231 0.72 0.64
Iyer, Lehman, & Sorey (2014) 406 1.14 0.97

Onuki, Agata, & Hamamoto (2014) 127 0.63 041




Table 2

Sample Responses to the ROLNOW Survey

Variable Question Sample responses

*Cool as a cucumber in a bow! of hot
sauce.”®

Coolness How cool did you feel?
“Not at all cool. I actually felt kind of
dorky.”®

Mfotived How motivated and “I felt ready to take on the world!™®

otivation/energy energized did you feel?
g y ° “Not very. I almost fell asleep!”®

“I was completely elated and filled with
positive thoughts!”d

Happiness How happy were you?  «[ s pretty happy, but I don’t think
rocking out had anything to do with
it."d
“I felt pretty, oh so pretty!™®

Attractiveness How physically attractive «[ wag 3 gyrating mess of flailing limbs,

did you feel?

so I probably didn’t look all that
attractive.”®

#Dumile and Jackson (2015, p. 31). nyer, Lehman, and Sorey (2014, p. 79). “Onuki,



